
 

 

Wat kun je thuis doen als je kind gepest wordt: 
- Bespreek dit met de leerkracht. 
- Bekijk met uw kind filmpjes over pesten en lees boeken over 

pesten.  
- Geef uw kind veel complimenten, help het zijn zelfrespect 

terug te krijgen. 
- Stimuleer uw kind in iets waar het in uit kan blinken: een 

sport, muziekinstrument bespelen, een hobby. Dat helpt het 
zelfrespect te verhogen en maakt het kind minder 
kwetsbaar.. 

- Blijf in gesprek met uw kind. Geef adviezen om een eind aan 
het pesten te maken. 

- Steun je kind in het idee dat er een eind aan komt: het blijft 
niet altijd zo. 

- Laat uw kind opschrijven wat het heeft meegemaakt. 
- Kijk mee op de sociale media. 
- Vraag hulp aan de intern begeleider, het CJG of uw huisarts 

 
Wat kun je thuis doen als je kind pest. 

- Neem het probleem serieus. 
- Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden. 
- Probeer achter de mogelijke oorzaak van pesten te komen. 
- Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet. 
- Besteed aandacht aan uw kind. 
- Kijk mee op de sociale media. 
- Stimuleer uw kind in iets waar het in uit kan blinken: een 

sport, muziekinstrument bespelen, een hobby. Op die manier 
hoeft het kind niet langer door pesten respect af te dwingen. 

- Vraag hulp aan de intern begeleider, het CJG of uw huisarts 
 
Wat kun je thuis doen als in de klas van je kind gepest wordt, 
waarbij je kind bij de zwijgende meerderheid hoort. 
Alle ouders kunnen een bijdrage leveren aan het voorkomen en 
bestrijden van pesten, ook ouders van leerlingen zonder 
pestprobleem. Ook leerlingen die niet direct betrokken zijn bij 
pesten kunnen namelijk hinder ondervinden van de situatie. 
Enkele aandachtspunten: 

- Neem het pestprobleem serieus. 
- Bespreek met uw kind zijn of haar rol bij het pesten. 
- Zoek samen met uw kind naar mogelijkheden om iets aan 

het pesten te doen. 



 

 

- Moedig uw kind aan te zeggen wat het wel en niet wil. Leer 
uw kind samen overleggen en onderhandelen over 
oplossingen. 

- Leer uw kind om hulp te vragen aan u, de leerkracht of aan 
anderen die het vertrouwt. Dat betekent niet dat u de 
problemen van uw kind moet oplossen, wel dat u het steunt 
bij het vinden van eigen oplossingen. 

 


